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CORSO DI GINNASTICA DOLCE 
2023/ 2024 

 
L’AUSER, in collaborazione con l’Associazione VIP CLUB, 

organizza corsi di ginnastica dolce riservati ai propri iscritti. 

 

I corsi trisettimanali (lunedì-mercoledì-venerdì) si svolgeranno 

nella palestra presso lo Sport’s Garden. 

 

I corsi inizieranno il 2 ottobre 2023 e termineranno alla fine di 

maggio 2024. 

 

Orario:        10,15  /  11,15  primo turno 

                    11,20  /  12,20  secondo turno 

 

Il costo del corso è di € 160,00 pagabili in due rate + € 10,00 di assicurazione. 

 

 

All’atto dell’iscrizione si deve pagare la prima rata,  

l’assicurazione e consegnare il certificato medico di idoneità. 

 

PER INFORMAZIONI E/O ISCRIZIONI PRESSO LA SEDE AUSER 

DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 10,00 ALLE 12,00. 

 

 

                                                                

         IL PRESIDENTE 

         Francesco Mezzacapo 
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